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Supplémentation de Vitamine A : Le taux de mortalité infantile au Mali est l’un des 

plus élevés au monde avec 238 décès sur 1 000 avant le cinquième anniversaire des 

enfants. La supplémentation de la Vitamine A (SVA) s’est avérée efficace dans la 

réduction de la mortalité infantile de 23% en l’administrant aux enfants de 6 à 59 

mois. La Mission de l’USAID/Mali a identifié la supplémentation de la Vitamine A 

comme étant un des services à grand impact dans sa stratégie de réduction de la 

mortalité infantile au Mali.    

 

De 1998 à 2002, la distribution de capsules/l’administration de gouttes de Vitamine A 

(VA) a été associée aux Journées nationales de vaccination (JNV).  En 2000,  pour la 

première fois, le Ministère de la santé (MdS), grâce à l’appui financier de Helen 

Keller International, à travers l’Initiative en matière de Micronutriment de celle-ci 

(HKI/MI), a organisé des Journées régionales de Micronutriment dans la région de 

Koulikoro.  En 2001, cinq régions lui ont emboîté le pas en organisant des Journées 



régionales de Micronutriment (JRM).  En juin 2003,  le MdS a élargi la stratégie des 

JRM en organisant en collaboration avec l’USAID/UNICEF/HKI/MI les premières 

Semaines nationales d’Intensification des Activités de Nutrition (SIAN.)  Depuis 1998, 

l’activité a réussi à passé de l’organisation à travers les JNV, les Journées régionales 

de Micronutriments à l’organisation des Semaines nationales d’Intensification des 

Activités de Nutrition en 2004.   

 

SIAN : Les Semaines d’Intensification des Activités de Nutrition sont une 

composante de la stratégie nationale de supplémentation des Micronutriments au 

Mali. Les principaux partenaires de SIAN sont USAID/Assistance technique nationale 

(USAID/ATN), l’UNICEF et HKI/MI.  

 

 Les SIAN sont conçues pour être mises en oeuvre deux fois par an (tous les 6 

mois); et l’approche est basée sur l’intensification de certaines activités de routine en 

matière de supplémentation de la Vitamine A pendant  une semaine spécifique et/ou 

à travers l’organisation de campagnes spéciales (les points fixes, le porte-à-porte, 

etc.…)  adaptées aux réalités locales.  

 

Les objectifs visés par les SIAN comprennent  entre autres:  

 L’amélioration de l’état des enfants (de 6 à 59 mois) en matière de Vitamine A 

à travers son administration et des femmes après l’accouchement; 

  La sensibilisation par rapport à l’administration de la Vitamine A, à 

l’allaitement au sein et à la consommation du sel iodé dans les ménages. 

 

Un thème central est choisi pour chaque SIAN et des ateliers de planification sont 

organisés au niveau de toutes les régions du pays.  Les sources de communication 

des SIAN varient selon les contextes géographiques: la diffusion de messages  

radiophoniques et télévisuels, les mobilisateurs publics/traditionnels au sein de la  

communauté tels que les crieurs, les agents de santé communautaires, et les 

responsables administratifs. A travers des activités de mobilisation communautaire, 

le personnel de santé procède à l’administration de routine de la Vitamine A en 

combinaison avec d’autres activités promotionnelles portant sur d’autres thèmes. 

Des activités propres aux régions peuvent être greffées aux thèmes retenus.  



 

Grâce à l’appui financier et technique de l’USAID/ATN et de HKI/MI, une évaluation  

rapide a été entreprise au niveau national pour déterminer le taux de couverture au 

terme des SIAN d’avril 2004. Selon les parents, le taux de couverture national a 

atteint 83%, contrairement au taux de couverture national de 96% avancé par le 

MdS. Étant donné que la cible de couverture pour réaliser l'impact sur la mortalité 

infantile est de 80%, il apparaît que les SIAN atteignent cet objectif.  

 

Les SIAN font preuve de flexibilité et d’adaptation aux besoins régionaux en raison 

de la gestion décentralisée.  A cet effet, chaque région peut mettre en oeuvre sa 

version « individualisée » de l’administration de la VA.   

 

Défis : Le processus de transition de la supplémentation avec l’appui des JNV aux 

Semaines nationales d’Intensification des Activités de Nutrition comporte de gros 

défis.  La distribution des capsules de Vitamine A en 2005 était de nouveau liée aux 

JNV en février 2005 et le sera encore en décembre 2005. Des SIAN étaient prévues 

six mois après celles de février 2005, mais elles n’ont pu avoir lieu pour diverses 

raisons. Néanmoins, le MdS a recommandé le maintien de l'approche des SIAN et se 

prépare à des SIAN en juin 2006.  

 

SIAN,  Mars 2004  

 

Capsules de Vitamine A 

 

 


